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Forsadkring for sjukdom, olycksfall och dodsfall
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"Ja, det dr mgjligt att det ar som en liten kndl.” Stefan trycker for-
siktist med fingertopparna pa hustrun Lottas vanstra brost. " Du
ser, jag sa ju det. Imorgon gar jag och kollar upp det har” Lotta later
orolig och lite irriterad. " Nu behdver jag sova”, sager hon kort och
slicker sanglampan.

Dagen ddrpa besoker Lotta sin husldakare som omgdende remit-
terar henne till en kirurgmottagning f6r mammografi.Vid undersok-
ningen hittar man en tumaor och kirurgen bedomer att hela brostet
maste opereras bort. Operationen gors redan tva veckor senare
och vid de efterfdljande kontrollerna ser allt bra ut. Under tiden
bade fére och efteringreppet far Lotta hjdlp att bearbeta sina kans-
lor av en psykolog — ett vardefullt stéd som bidrar till att hon kan
vara tillbaka pa jobbet redan en knapp manad efter operationen.

VAD KAN LOTTA FA FOR HJALP FRAN TRYGG-HANSA?

Lotta har TryggVuxen med forsdkringsbeloppet Nedsatt funktionsformaga
800 000 kr. * Den medicinska invalditeten fér organforlust
(ett brost) ar 5 %. Lotta far 5 % av 800 000 kr,

ey - N vilket r 40 000 kr.

* Eftersom Lotta gar igenom en svar tid hjilper
vi henne att komma i kontakt med en psykolog Handelseforsakring
och betalar for upp till 10 behandlingstillfillen. * Brostcancer ar en av de sjukdomar som berit-
Aven resorna till och fran psykologen ersitts. tigar till ersattning fran Handelseférsikringen.

Efter att diagnosen stillts far Lotta 10 % av

LTSS 800 000 kr, vilket blir 80 000 kr.

* Lotta stannar pa sjukhuset 3 dagar i samband
med operationen. For det ersatter Trygg-Hansa Ersdttningen blir totalt 120 750 kr. Pengar som beta-
henne med 750 kr (250 kr/dag). las ut fran forsdkringen dr skattefria.



TRYGGVUXEN

Varfor behover du sjuk- och
olycksfallsférsakring?

De flesta ar olycksfallsférsakrade under tiden
de vistas pd arbetet. Nar det giller skyddet
pa fritiden eller vid allvarliga sjukdomar ar det
ofta sdmre stillt. Darfor tycker vi att det ar
viktigt att du har en férsdkring som skyddar
dygnet runt, vid bade olycksfall och sjukdom.
Och som ger hogre ersdttning och omfattar
fler skador @n de forsakringar du har genom
jobbet.

Trygghet dygnet runt
TryggVuxen géller bade ndr du jobbar och

ndr du dr ledig. Forsdkringen ger bland annat

ekonomisk hjdlp om du far en bestdende

skada, ligger pa sjukhus eller avlider. Vid vissa

sjukdomar betalar vi ut ett engdngsbelopp
direkt vid diagnos. Du kan ocksa fa ersatt-
ning fér kostnader vid olycksfall.
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Hos oss ska du vara ratt forsakrad!

Pa Trygg-Hansa dr vi mana om att du alltid

ska vara ratt forsdkrad. Det innebar att ditt
skydd ska stdmma &verens med hur ditt liv
ser ut just nu—varken mer eller mindre.

Hor av dig till oss sé ser vi till att du

och din familj dr ratt férsdkrade. Du kan
ocksa prova var praktiska behovsguide pa
www.trygghansa.se, ddr det dven finns tips
pa hur du gér ditt hem till en tryggare plats.
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KORT OM TRYGGVUXEN

Var och nar forséakringen giller
TryggVuxen giller dygnet runt. Reser du
utomlands géller férsakringen med undan-
taget att den inte ersétter ldke-, rese-, tand-
skade- och merkostnader utanfér Norden.
Téank darfor pa att ha en reseforsakring som
dven tacker kostnaderna (ingar vanligtvis i
hemfdrsakringen). Kontakta oss innan du
reser om du dr osdker pa hur din férsakring
géller utomlands.

Vem kan teckna férséakringen?
TryggVuxen kan tecknas mellan 18-54 ar
och du kan behalla den tills du dr 65.

Forsakringsbelopp

Forsdkringsbeloppet anger hur stor ersétt-
ning du kan fa fér nedsatt funktionsférmaga
samt fran Handelseférsakringen. Du kan
vélja mellan férsakringsbelopp 400 000,
600 000, 800 000 eller | 000 000 kr. Vid
dadsfall ingar 50 000 kr. Du kan ocksa vilja
att hoja forsakringsbeloppet vid olycksfall
respektive dodsfall. Nar du véljer, ta da han-
syn till vilket skydd du och din familj redan
har och vilka ekonomiska behov ni skulle ha
om det hdnder nagot.

Exempel pé hur vi rdknar ut ersédttningen
finns pa sidan |3.

Forsdkringsbeloppet dr vardesdkrat med
konsumentprisindex tills du fyller 50 ar.

Premie

Vilken premie du betalar beror pa din alder
och det forsakringsbelopp du véljer. Om du
vill se vara premier for TryggVuxen finns en
prislista pa var hemsida, www.trygghansa.se.

Sjalvrisk
Forsdkringen géller utan sjalvrisk.

Forsakringens giltighet

Din férsakring géller under ett ar och for-
nyas ddrefter genom att du betalar premien
fér den nya perioden.
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Det har kan du fa erséttning for

Vid sjukdom & olycksfall

Neds;lft fuonktlons- Héndelseforsakring Forstahjilpersittning Sjukhusvistelse
ormaga
Sjuk- och Rehabilitering Kris
olycksfallshjdlpen
Nedsatt arbetsformaga

M Ingdr M Valbara tillagg

Ytterligare vid olycksfall

Lake-, rese- & .
tandskadekostnader RatEveancs g

Vid dédsfall

Livforsakring

VIKTIGA BEGRANSNINGAR

Det finns begransningar och undantag da forsakringen inte giller. Las om de viktigaste begransningarna pa
sidan 12.
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DET HAR INGAR | FORSAKRINGEN

Vad forsdkringen ersdtter — och inte

| foljande avsnitt kan du se vad som
ersitts av TryggVuxen. Vi har ocksa listat
nagra viktiga exempel pa sant som inte
ersitts. Om du vill veta mera kan du lasa
i forsakringsvillkoret.

Namnda sjukdomar specificeras med
ICD-koder i villkoret. ICD ar en inter-
nationell, av Varldshdlsoorganisationen
faststalld, klassifikation av sjukdomar och
hélsoproblem.

Vid sjukdom och olycksfall

Nedsatt funktionsférmaga

TryggVuxen ger ersdttning for en bestdende
nedsdttning av funktionsférmagan, sa kallad
medicinsk invaliditet.

Du far ersattning vid olycksfall samt vid vissa
sjukdomar. Ersdttningens storlek beror pa
vilket forsakringsbelopp du valt och hur stor
invaliditetsgraden dr, 1-100 %. Vid 20 %
invaliditet, eller mer, betalar vi ut en tilldggs-
erséattning.

Forsakringen ersitter
» medicinsk invaliditet vid olycksfallskada
och fér nedan angivna sjukdomar:

— Acromegali
— Addisons sjukdom

— Amputation av kroppsdel

— Glutenintolerans (celiaki)

— Cushings sjukdom

— Diabetes typ |

— Epilepsi

— Forlust av lukt och/eller smak

— Hijartsjukdom

— Horselnedsattning (exkl. tinnitus)

— Ledsjukdom vid psoriasis och tarm-
sjukdom

— Njursjukdom som kréver stationdrt
behov av dialys eller njurtransplantation

— Organférlust (inre organ + brost)
— Schizofreni
— Stroke

— Skoldkortelsjukdom som ger 6gonférand-
ringar eller nedsdttning av kroppsfunktion

— Synnedsdttning som inte kan korrigeras
med glasdgon eller linser

Forsakringen ersitter inte
* medicinsk invaliditet vid andra sjukdomar
an de uppraknade.



Handelseforsakring
Vid vissa sjukdomar betalar vi ut ett engangs-
belopp direkt vid diagnos.

Forsakringen ersitter
* med 10 % av det forsikringsbelopp du
valt vid diagnos av foljande sjukdomar:

— Alopecia (totalt haravfall)

— ALS (Amyotrofisk Lateral Scleros)
— Alzheimers sjukdom

— Anorexi och/eller Bulimi

— Aortaaneurysm som kraver kirurgiskt
ingrepp
— Bechterews sjukdom

— Cancer (malign sjukdom)

— Crohns sjukdom (inflammatorisk tarm-
sjukdom)

— Hjarntumor, benign (godartad)
— MS (Multipel scleros)

— Muskeldystrofi

— Parkinsons sjukdom

— RA (Reumatoid artrit)

— Sjukdom orsakad av blod- eller plasma-
transfusion

— SLE (Systemisk lupus erythematosus)

— Ulceros kolit (inflammatorisk tarm-
sjukdom)
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Forsakringen ersitter inte
* andra sjukdomar dn de uppraknade.

Forstahjilpersattning

Om du aker in akut pa sjukhus och blir
inskriven over natt ger férsakringen ersdtt-
ning med ett engangsbelopp.

Forsakringen ersitter
* akut sjukhusvistelse med 600 kr.

Forsakringen ersitter inte
* planerad sjukhusvistelse.

Sjukhusvistelse

Om du blirinskriven pa sjukhus betalas
dagserséttning for sjukhusvistelse. Du far
ersdttning fran forsta dagen, utan karenstid.

Forsakringen ersitter
* sjukhusvistelse med 250 kr/dag, i langst
365 dagar.

Forsakringen ersitter inte
* ettvanligt sjukhusbesdk, t ex pa vard-
centralen eller akuten.
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Sjuk- och olycksfallshjilpen
Om du blir sjukskriven under minst 30 dagar
i foljd betalar vi ut ett engangsbelopp.

Forsakringen ersitter
* sjukskrivning med 3 000 kr.

Forsakringen ersdtter inte
* sjukskrivning kortare tid an 30 dagar.

Rehabilitering och hjilpmedel

Efter en sjukdom eller ett olycksfall kan vi
hjdlpa dig med rehabiliterande behandling
samt rehabiliteringshjdlpmedel. Ersdttningen
ar hogst 50 000 kr och betalas ut senast 3 ar
efter att skadan har intraffat.

Forsakringen ersitter
* upp till 10 behandlingstillfallen, t ex hos
sjukgymnast eller naprapat.

* kostnad for rehabiliteringshjdlpmedel.
Forsakringen ersitter inte
* akuta behandlingskostnader.

* hjdlpmedel i férebyggande syfte eller hjalp-
medel for idrotts- eller fritidsaktivitet.

* behandling utanfér Sverige.

Kris

Efter en traumatisk upplevelse, t ex efter
ett jobbigt sjukdomsbesked, kan du fa moj-
lighet att trdffa en psykolog. Vi hjdlper dig
att komma till rdtt person och bekostar
behandlingen.

Forsakringen ersitter
» upp till 10 behandlingstillfallen hos en tera-
peut/psykolog, anvisad av Trygg-Hansa:

— nér orsaken dr sjukdom eller olycksfall.
— vid ndra anhorigs dod.

— vid éverfall, hot, ran eller valdtakt som
polisanmalts.

* resortill och fran behandling.

Forsakringen ersdtter inte
* psykologbehandling senare dn ett ar efter
skadehdndelsen.

Ytterligare vid olycksfall

Lake-, rese- och tandskadekostnader
Forsakringen ersatter kostnader for lakarbe-
handling och tandvard efter ett olyckfall. Dess-
utom kan du fa ersdttning for resor till och fran
sjukhuset eller vardcentralen.

Forsakringen ersitter

* kostnader, t ex for ett ldkarbesok eller en
taxiresa till sjukhuset, i langst 5 ar efter
olycksfallet.



Forsakringen ersdtter inte
* kostnader vid sjukdom.

* kostnader utanfér Norden.

* forlorad arbetsinkomst.

* kostnader for privat vard.

* tandskada p g a tuggning eller bitning.
Merkostnader

For olycksfall som kréver ldkarbehandling kan

du fa ersdttning fér merkostnader, t ex klader
och glasdgon som skadats vid olyckstillfdllet.

Forsakringen ersitter
* kldder, glasdgon, hdrapparat och andra
handikapphjalpmedel som skadas.

* nddviandiga merkostnader som olycksfallet
medfér under den akuta behandlingstiden.

Forsakringen ersdtter inte

* merkostnader vid sjukdom.

* merkostnader utanfér Norden.

* forlorad arbetsinkomst.

* Ovriga personliga skadade tillhdrigheter.

Vanprydande arr

TryggVuxen ger ersdttning for vanprydande

arr pa grund av olycksfall som kravt lakar-

behandling. Bedémningen kan goras tidigast
| dr efter skadan.
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Forsakringen ersitter
* vanprydande arr eller annan vanstalldhet
enligt Trygg-Hansas ersattningstabell.

Forsakringen ersdtter inte
* vanprydande &rr vid sjukdom.

* vanprydande arr vid skador som inte
kravt likarbehandling.

Vid dodsfall

Livforsakring

| TryggVuxen ingar en livforsakring. Ersatt-
ningen betalas ut till ddédsboet men du har
mojlighet att vdlja fdrmanstagare.

Du kan ocksa teckna livforsakringen frista-
ende, utan sjuk- och olycksfallsférsakring.

Forsakringen ersitter
» dodsfall med 50 000 kronor.
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VALBARATILLAGG

Nedsatt arbetsférmaga

Med det har tilligget kan du fa ersattning
fér en bestdende nedséttning av arbetsfor-
mangan, sa kallad ekonomisk invaliditet.

Du far erséttning vid olycksfall samt vid de
flesta sjukdomar. Erséttningens storlek beror
pa vilket forsakringsbelopp du valt och hur
pass nedsatt din arbetsférmaga ar— 50, 75
eller 100 %.

Forsakringen ersitter

» ekonomisk invaliditet vid sjukdom som
blir aktuell eller olycksfallsskada som
intraffar fore 55- drsdagen, under forut-
sdttning att:

— du férlorar minst 50 % av din arbets-
formaga fore 60- arsdagen.

— skadan medfért nedsatt funktionsfor-
maga.

— allamdjligheter till arbetstraning och
rehabilitering dr genomforda.

Forsakringen ersdtter inte
» ekonomisk invaliditet vid féljande sjuk-
domar:

— Psykiska sjukdomar samt beteende-
stdrningar

— Sjukdomar i muskelsystem och bind-
vdven

— Medfédda missbildningar

¢ ekonomisk invaliditet om:

— arbetsférmagan dr nedsatt med mindre
an 50 %.

— nedsdttningen beror pa sjukdom som
blir aktuell eller olycksfall som intraffar
efter att du fyllt 55 ar.

Manadsersittning

Du kan vdlja att lagga till en manadsersétt-
ning som betalas ut vid langvarig sjukskriv-
ning. Det betyder att om du ar sjukskriven
langre dn 90 dagar, far du ersdttning varje
manad i langst 3 ar.

Forsakringen ersitter

* vid sjukskrivning med | 000 —4 000 kri
manaden beroende pa vilken niva du valt
och om du &r sjukskriven till 50, 75 eller
100 %.

Forsakringen ersdtter inte
* om arbetsoférmagan dr under 50 %.

* psykiska sjukdomar, myalgier/fibromy-
algier eller tinnitus om de blir aktuella
under férsakringens forsta tva ar
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Viktiga begransningar

» Forsdkringen giller inte for olycksfall som
redan har intraffat och sjukdomar dar
symtomen visat sig fére det att du teck-
nade forsakringen.

» Forsdkringen giller inte for skada som
uppkommit vid deltagande i sport,
idrottstavling eller organiserad traning
som professionell idrottsutovare.

* Forsdkringen giller inte for olycksfall som

uppkommer om du utfér eller medverkar
till brottslig handling som enligt svensk lag
kan leda till fingelse.

Forsdkringen géller inte for sjukdom som
antas vara en foljd av missbruk av alkohol,
andra berusningsmedel, narkotika eller
lakemedel.



Sa raknar vi — ersittning vid

nedsatt funktionsférmaga
Forsakringsbelopp

Nar du tecknar forsakringen kan du vilja
mellan olika férsakringsbelopp — 400 000,
600 000, 800 000 eller | 000 000 kr.

Sa gors bedémningen

| samrad med ldkare bedémer vi forst hur
pass nedsatt din funktionsférmaga ar (det
vill sdga hur stor din medicinska invaliditet
ar). En forutsattning for bedémningen ar att

skadan dr bestaende. Nar vi sedan faststéller

ersdttningen utgar vi fran en invaliditets-
tabell som dr gemensam for hela forsak-
ringsbranschen. Invaliditetsgraden i tabellen
anger hur méanga procent av férsakringsbe-
loppet du fari ersattning.

Tillaggsersittning

Vid 20 % medicinsk invaliditet, eller mer,
betalar vi ut tilldggsersattning. Har ar nagra
exempel:

» 20 % invaliditet ger 5 % tilldgg, totalt 25 %
av férsakringsbeloppet.

» 50 % invaliditet ger 70 % tilligg, totalt
120 % av forsdkringsbeloppet.

* 100 % invaliditet ger 200 % tillagg, totalt
300 % av forsakringsbeloppet.
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Exempel
Du har valt forsakringsbelopp 800 000 kr.

Férlust av syn pd bada égonen
Medicinsk invaliditet dr 68 %.

Tilldggsersdttningen ar 136 %.

Det dr sammanlagt 204 % av forsakrings-
beloppet och ersattningen blir | 632 000 kr.

Diabetes typ |
Medicinsk invaliditet ar |5 %.
Ingen tilliggsersattning.

Ersattningen blir 120 000 kr.

Vad du ska tdnka pa for att fa ratt ersittning

* Om du ldamnat ofullstdndiga eller felaktiga
uppgifteri din hdlsodeklaration i samband
med att du tecknade forsakringen kan
ersattningen sdnkas eller utebli.

» Det finns preskriptionsregler fér hur lange
efter skadetillfallet du kan anmaéla en
skada till oss. Darfor dr det viktigt att du
inte vdntar med att anméla skada.

* Om det finns ett samband mellan en
olycksfallsskada och anvandning av alko-
hol, andra berusningsmedel, narkotika
eller lakemedel, far du minskad eller ingen
ersattning.
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BRAATT VETA

o@\

Angerr'aitt

Du har 30 dagars dngerratt. Angerfristen
bérjar rdknas fran den dag du far hem for-
sdkringsbrevet. For att utnyttja din angerratt
kontaktar du oss pa telefon 0771-111 600.
Forsdkringen sdgs da upp fran begynnelse-
dagen. Har du redan hunnit betala din fér-
sdkring sa far du pengarna tillbaka.

Smidig betalning

Du vidljer sjdlv det betalningssdtt som passar
dig bast, till exempel manads- eller helarsvis.
Viljer du att dela upp din betalning eller att
betala via pappersfaktura tillkommer en
administrativ avgift. Vi varnar om miljén och
rekommenderar darfér att du som kund i
stéllet vdljer e-faktura.

Borta bra men hemsidan bast

Varmt vdlkommen in pa var innehallsrika
hemsida, www.trygghansa.se. Har kan du ta
reda pa vilka forsakringar du behdver med
hjdlp av var praktiska behovsguide, jamfora
priser, teckna férsakring, anmaila skada med
mera. | var natbutik kan du dessutom kopa
prisvarda brandvarnare och andra sakerhets-
produkter av hog kvalitet.

Om du rakar ut for en skada

Var skadehantering ar snabb och effektiv.
For enklare drenden som sjukhusvistelse
rdcker det oftast med ett samtal. Du kan
anmdla din skada pa 0771-111 500 eller via
www.trygghansa.se.



Om duinte édr nojd

Kontakta oss sa forsdker vi klara upp saken.
Lyckas vi inte med det, begdr du prévning
hos Trygg-Hansas forsdkringsndmnd eller
Allmédnna Reklamationsndmnden. Du kan
ocksd vanda dig till allman domstol for att

fa tvisten prévad. Da kan du ha nytta av
forsakringar som omfattar Réttsskydd. Dina
Réttsskyddsforsdkringar hos Trygg-Hansa
eller andra bolag i var koncern kan ge dig ratt
till ersdttning fér dina ombudskostnader i
samband med tvisten, d&ven om Trygg-Hansa
ar motpart. Svensk lag tillimpas pa avtalet.

Information enligt personuppgiftslagen

Alla uppgifter som du ldmnat till oss behandlas
i enlighet med personuppgiftslagen (PUL).
Uppgifterna kan kompletteras med informa-
tion fran offentliga register.

Ansvarig for personuppgifterna ar
Trygg-Hansa Forsakringsaktiebolag
(org. nr516401-7799).

Vi sparar pa uppgifterna for att kunna beds-
ma forsdkringsansokningar, administrera
férsdkringsavtal, utreda skadedrenden, upp-
rdtta forsakringsstatistik, bedriva produkt-
utveckling samt genomféra marknadsféring.

Nodvandiga uppgifter ldmnas till samarbets-
parter for exempelvis skadereglering och
till andra bolag inom samma koncern. Enligt
lag kan vi dven behdva ldmna ut uppgifter
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till myndigheter. Trygg-Hansa dger ratt att i
ett for forsdkringsbranschen gemensamt
skadeanmadlningsregister (GSR) registrera
anmalda skador.

Vi sparar uppgifter om forsakringar som
inte blivit beviljade och forsdkringar som
blivit avslutade under begrédnsad tid.

Om du inte vill fa ytterligare produkt- och
tjdnsteerbjudanden kan du anméla detta
till Trygg-Hansa kundservice pa telefon
0771-111 600.

Vill du fa upplysning om vilka personuppgifter
som vi har om dig eller begdra rattelse av
felaktiga uppgifter behdver vi en skriftlig
begdran fran dig. Ange forsakrings- eller
personnummer och skriv under begdran
med din namnteckning och skicka den till:
Trygg-Hansa,

Personuppgiftsansvarig,

106 26 Stockholm.

Fullstandiga villkor

Det hdr dr en kortfattad information om
forsakringen. For fullstdndiga forsakrings-
villkor ga in pa www.trygghansa.se. eller kon-
takta oss pa telefonnummer 0771-111 600.



Trygg-Hansa Forsakringsaktiebolag (publ)

106 26 Stockholm
Sate: Stockholm

Organisationsnummer: 516401-7799

www.trygghansa.se

VA

EFSC

www.fsc.org
MIX

Fran tiifdriitiiga
kéllor

FSC® C065744

Du far upp till

20%

rabatt nar du samlar dina
forsakringar hos oss.

Ring sa berattar
vi mer.

Vifinns pd plats varje dag kI 721, fér att svara pa
fragor och hjdlpa dig att vara rdtt forsakrad:

0771-111 600

Om du rakar ut for en skada:

0771-111500

Pa var hemsida kan du géra det mesta och lite till:

WWW.TRYGGHANSA.SE

PO0786 1111



