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"Du kan pausa nu Henrik, LUNCHEN AR KLAR!" Malin lutar sig
ut genom koksfonstret och gor vad hon kan for att dverrdsta
den brummande motorsdgen. "Jag tar ndgra till, sen dter vil,"
ropar hennes man och satter klingan mot vytterligare en gren
av den gamla granen som paret lange tankt saga ner.

| ndsta 6gonblick hors ett vrdl. Malin rusar ut pa tomten.

Hjartat dunkar och hon kdnner hur paniken vaxer i brostet.
Vid tradet star Henrik; likblek med ena handen krampaktigt
sluten om den andra. "Fort, hdmta bilen,” stammar han fram
mellan tanderna,” sagen bara slant.”

Efter vad som kdnns som en evighet kommer Malin och Henrik
fram till akuten. Vanster pekfinger ar rejalt skadat och Henrik laggs

in for behandling.

VAD KAN HENRIK FA FOR HJALP FRAN TRYGG-HANSA?

Henrik har valt forsdkringsbeloppet 700 000 kr.

Forstahjalpersattning
500 kr da Henrik blir akut inskriven pa sjukhus
dver natten.

Sjukhusvistelse
80 kr/dag. | Henriks fall blir sjukhusvistelsen
5 dagar, vilket ger 400 kr.

Like- och resekostnader
Trygg-Hansa ersdtter Henriks kostnader for:

* Det akuta lakarbescket, samt aterbesok (ersatts
enligt kvitton).

* Bilresor till och fran sjukhuset (milersattning).

Merkostnader

Henriks vinterjacka forstoérdes i olyckan.
Trygg-Hansa berdknar ersattningen med avdrag
for alder och slitage.

Nedsatt funktionsformaga

Henrik tvingas amputera hela pekfingret och
skadan bedoms till 7 % medicinsk invaliditet,
vilket ger 49 000 kr (7 % av forsakringsbeloppet
700000 kr).

Ersdttningen blir totalt 49 900 kr samt ersdttning for
kostnader. Pengar som betalas ut fran forsdkringen
dr skattefria.
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Varfor behover du olycksfallsforséakring?
De flesta dr olycksfallsférsdkrade under
tiden de vistas pa arbetet. Nar det géller
skyddet pa fritiden dr det ofta sdmre stallt.
Darfor tycker vi att det dr viktigt att du inte
bara har en olycksfallsférsakring som géller
dygnet runt, utan ocksa ger hdgre ersattning
och ett battre skydd dn de forsdkringar som
du har genom jobbet.

Trygghet dygnet runt

VuxenOlycksfall géller bade nar du jobbar
och ndr du dr ledig. Forsakringen ersétter
kostnaderi samband med ett olycksfall, som
exempelvis lakarbesok och resor till och fran
sjukhuset. Du far dven ersattning fran forsta
dagen om du pa grund av ett olycksfall ham-
nar pa sjukhus. Skulle du fa en bestaende
skada kan du fa ekonomisk hjdlp fran forsak-
ringen.

Det dringen risk att du éverforsakrar dig
eftersom du kan fa erséttning fran flera
olycksfallsforsdkringar oberoende av varan-
dra. Kostnader ersdtts dock bara fran
en forsdkring.
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Hos oss ska du vara ratt forsakrad!

Pa Trygg-Hansa dr vi mana om att du alltid
ska vara ratt forsdkrad. Det innebar att ditt
skydd ska stdmma éverens med hur ditt liv
ser ut just nu—varken mer eller mindre.

Hor av dig till oss sa ser vi till att du och

din familj ar ratt forsdkrade. Du kan ocksa
prova var praktiska behovsguide pa
www.trygghansa.se, ddr det dven finns tips
pa hur du gér ditt hem till en tryggare plats.
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KORT OM VUXENOLYCKSFALL

Var och nir férsakringen giller
VuxenOlycksfall géller dygnet runt. Reser du
utomlands géller férsdkringen med undan-
taget att den inte ersatter ldke-, rese-,
tandskade- och merkostnader utanfér
Norden. Tank darfér pa att ha en resefor-
sdkring som tdcker dven kostnaderna (ingar
vanligtvis i hemforsdkringen). Kontakta oss
innan du reser om du dr osdker pa hur din
férsdkring géller utomlands. Tilldgget Privat-
vard géller endast ersdttning for vard och
kostnaderinom Sverige.

Vem kan teckna forséakringen?
VuxenOlycksfall kan tecknas mellan 18-54 ar
och du kan behdlla den tills du ar 65.

Forsakringsbelopp

Forsakringsbeloppet anger hur stor ersatt-
ning du kan fa fér nedsatt funktionsférmaga.
Du kan vdlja férsakringsbelopp mellan

300 000 och 900 000 kronor. Nar du véljer
ska du ta hansyn till vilket skydd du och din
familj redan har och vilka ekonomiska behov
ni skulle ha om det hdander nagot.

Exempel pd hur vi rdknar ut erséttningen
finns pd sida 12.

Forsdkringsbeloppet dr vardesdkrat med
Konsumentprisindex tills du fyller 50 ar.

Premie

Vilken premie du betalar beror pa det for-
sdkringsbelopp du véljer. Om du vill se vara
premier for VuxenOlycksfall finns en prislista
pa var hemsida, www.trygghansa.se.

Sjalvrisk
Forsdkringen géller utan sjalvrisk.

Forsakringens giltighet

Din férsakring géller under ett ar och for-
nyas dadrefter genom att du betalar premien
fér den nya perioden.
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Det har kan du fa ersattning for

Nedsatt funktionsférmaga Hjalpmedel Merkostnader

Forstahjalpersattning Vanprydande arr

Sjukhusvistelse Lake-, rese-, & tandskadekostnader Dadsfallsbelopp

M Ingdr M Valbara tillagg

VIKTIGA BEGRANSNINGAR

Det finns begransningar och undantag da forsakringen inte giller. Las om de viktigaste begransningarna pa
sidan 12.
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DET HAR INGAR | FORSAKRINGEN

Vad forsakringen ersdtter — och inte

| féljande avsnitt kan du se vad som Nedsatt funktionsférmaga

ersitts av VuxenOlycksfall. Vi har ocksa VuxenOlycksfall ger ersittning for en besta-
listat nagra viktiga exempel pa sant som ende nedsdttning av funktionsfdrmagan, sa
inte ersdtts. En mer omfattande beskriv- kallad medicinsk invaliditet.

ning hittar du i forsakringsvillkoret.
Ersdttningens storlek beror pa vilket forsak-
ringsbelopp du valt och hur stor invaliditets-
graden dr, 1-100 %.

Forsakringen ersitter
» medicinsk invaliditet vid olycksfall.

Forstahjdlpersittning

Om du akerin akut pa sjukhus och blir
inskriven Gver natt ger forsakringen ersatt-
ning med ett engangsbelopp.

Forsakringen ersitter
* akut sjukhusvistelse med 500 kr.

Forsakringen ersdtter inte
* planerad sjukhusvistelse.




Sjukhusvistelse

Om du blirinskriven pa sjukhus fér vard och
ligger kvar éver natten betalar vi ut ersittning
for sjukhusvistelse. Du far ersattning fran
férsta dagen, utan karenstid.

Forsakringen ersitter
¢ sjukhusvistelse med 80 kr/dag i max 30 dagar.

Forsakringen ersdtter inte
* ettvanligt sjukhusbesdk som till exempel
pa vardcentralen eller akuten.

Hjalpmedel

Om du efter den akuta behandlingstiden fort-
farande har nedsatt funktionsférmaga kan du
fa hjalp med kostnaderna for rehabiliterings-
hjdlpmedel som dr medicinskt motiverade av
ldkare. Hjdlpmedel och kostnader ska pa for-
hand godkdnnas av Trygg-Hansa. Erséttningen
arhogst 50 000 kr och betalas ut i ldngst 5 ar.

Forsakringen ersitter

* kostnad for rehabiliteringshjalpmedel.

* handikappfordon och liknande hjdlpmedel.
Forsakringen ersitter inte

e kostnader som ersatts fran annat hall, il
exempel enligt lag.
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Kris

Efter en traumatisk upplevelse, till exempel
efter en svar olycka eller ett dverfall, kan
du behdva triffa en psykolog. Vi hjdlper dig
att komma till rétt person och bekostar
behandlingen.

Forsakringen ersitter

 upp till 10 behandlingstillfallen hos
en terapeut/psykolog, anvisad av
Trygg-Hansa

—nar orsaken ar olycksfall.
—vid ndra anhorigs dod.

—vid dverfall, hot, ran eller valdtakt som
polisanmalts.

—resor till och fran behandling

Forsakringen ersdtter inte
* psykologbehandling senare dn ett ar efter
skadehdndelsen.

Lake-, rese- och tandskadekostnader
Forsdkringen ersdtter kostnader for lakar-
behandling och tandvard efter ett olycksfall.
Dessutom kan du fa ersdttning for resor till
och fran sjukhuset eller vardcentralen.

Forsakringen ersitter

 kostnader, t ex for ett ldkarbesok eller en
taxiresa till sjukhuset, i langst 5 ar efter
olycksfallet.
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Forsakringen ersdtter inte
e kostnader utanfér Norden.

e forlorad arbetsinkomst.
* kostnader for privat vard.

* tandskada p g a tuggning eller bitning.

Merkostnader

For olycksfallsskador som kraver lakarbe-
handling kan du fa erséttning fér merkostna-
der, t ex kldder och glaségon som skadats vid
olyckstillfallet.

Forsakringen ersitter
 klader, glasdgon, hdrapparat och andra
handikapphjalpmedel som skadas.

* nodvandiga merkostnader som olycks-
fallet medfér under den akuta behand-
lingstiden.

Forsakringen ersitter inte
e merkostnader utanfér Norden.
e forlorad arbetsinkomst.

* Ovriga personliga tillhdrigheter som
skadas.

Vanprydande arr

Ersdttning ldamnas for vanprydande arr pa
grund av olycksfall som kravt ldkarbehand-
ling. Bedémningen kan gdras tidigast | ar
efter skadan.

Forsakringen ersitter
* vanprydande arr eller annan vanstélldhet
enligt Trygg-Hansas ersattningstabell.

Forsakringen ersdtter inte
* vanprydande arr vid skador som inte
kravt lakarbehandling.

Dodsfallsbelopp

Om du avlider pd grund av ett olycksfall
betalas ett dodsfallsbelopp ut. Utbetalningen
gors till dddsboet, om du inte har valt en
annan férmanstagare.

Forsakringen ersitter
e dodsfall som skerinom tre ar efter olycks-
fallet. Ersdttningen ar 50 000 kr.

Forsakringen ersdtter inte
» dodsfall av annan orsak dn olycksfall.
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VALBART TILLAGG

Privatvard

Genom att teckna det har tilldgget far du
mojlighet till ersdttning for privat vard vid
olycksfallinom Sverige. Tilligget garanterar
dig snabb planerad vard inom ett rikstdck-
ande privat ndtverk ndr du rakat ut for ett
olycksfall. Det enda som kravs for att fa till-
gang till privat vard dr utredning och remiss
fran din ldkare.

Kostnader och atgarder ersétts bara om de
pa forhand ar godkdnda av Trygg-Hansa.

Forsdkringen ersitter
e Ldkarvard

Kostnader for undersokning, diagnostise-
ring och behandling av ldkare.

Annan behandling

Kostnaderi samband med behandling
hos exempelvis psykolog, sjukgymnast,
naprapat eller kiropraktor. Ersdttningen
tdcker behandlingskostnad upp till 10
behandlingstillfdllen, totalt 10 timmar per
olycksfallsskada.

Operation och sjukhusvard

Kostnader i samband med sjukhusvard,
operationer och operationsférberedande
undersdkningar.

Resor och logi
Rese- och logikostnader till foljd av ersdtt-
ningsbar privatvard.




e Eftervard

Kostnader i samband med eftervard som
ordinerats av ldkare i ssmband med ersatt-
ningsbar operation eller sjukhusvard.

Hjalpmedel

Kostnader for ortopedtekniska hjalp-
medel som ldkare foreskrivit och som
anses skaliga for skadans lakning. Ersétt-
ning ldmnas med upp till 50 000 kr.

Second opinion

Second opinion innebdr att du i vissa
fall har ratt till en ytterligare medicinsk
beddmning av en specialist.

Forsakringen ersdtter inte

* Behandling som inte avser forvéntat nor-
malforlopp efter en olycksfallsskada

* Behandling avtander

 Alternativa behandlingsformer som inte
vilar pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet
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» Sadan forsdmring av halsotillstandet som

enligt medicinsk erfarenhet beror pa
missbruk av alkohol, narkotiska medel,
andra berusningsmedel, sémnmedel,
dopingpreparat eller andra ldkemedel.

Kostnader som uppkommer fér Trygg-
Hansa ndr den férsdkrade uteblir fran
eller for sent avbokar vardbesok. Trygg-
Hansa forbehaller sig ratten att aterkrava
kostnaden fran den forsdkrade.

Forsdkringen ersitter
* med hogst 2 000 000 kronor per forsak-

ringsfall for lakarvard, operation, sjukhus-
vard och eftervard. For vissa ersdttningar
gdller andra begrdnsningar enligt ovan.

upp till 2 ar for varje olycksfall, réknat fran
tidpunkten for olycksfallsskadan

vardgaranti 300 kr per dag om du inte kan
erbjudas tid fér operation inom 20 dagar
fran det Trygg-Hansa fatt nodvandig
medicinsk dokumentation.
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Viktiga begransningar

» Forsdkringen giller inte for olycksfall som
redan har intréffat fore det att du teck-
nade forsakringen.

» Forsdkringen giller inte for olycksfall som
uppstari samband med nagot av féljande:

— Boxning, kickboxning, thaiboxning,
shootfighting eller KI.

— Fallskdrmshoppning, glid- och skarm-
flygning.

— Tavling eller organiserad traning infor
tavling med motorfordon da licens-
forsakring géller.

— Deltagande i sport, idrottstavling eller
organiserad traning som professionell
idrottsutdvare.

» Forsdkringen giller inte for olycksfall som
uppkommer om du utfor eller medverkar
till brottslig handling som enligt svensk lag
kan leda till fingelse.

Sa raknar vi — ersittning vid

nedsatt funktionsférmaga
Forsakringsbelopp

Nar du tecknar forsakringen kan du vilja
mellan fyra olika férsdkringsbelopp —

300 000, 500 000, 700 000 och 900 000 kr.

Sa gors bedomningen

| samrdd med ldkare beddmer vi forst hur
pass nedsatt din funktionsférmaga ar (dvs
hur stor den medicinska invaliditeten &r). En
forutsattning for bedémningen ar att skadan
ar bestadende. Ndr vi sedan faststdller ersatt-
ningen utgar vi fran en invaliditetstabell som
ar gemensam for hela férsakringsbranschen.
Invaliditetsgraden i tabellen anger hur manga
procent av forsdkringsbeloppet du fari
ersattning.

Exempel
Nedsatt syn pa grund av olycksfall

* Beddms utifran din synskarpa. Total syn-
forlust pa ett 6ga ger 14 % invaliditet, i det
har fallet 98 000 kr (14 % av 700 000 kr).

| exemplet har vi anvant férsakringsbeloppet
700 000 kr.



* Det finns preskriptionsregler for hurlinge ¢ Om det finns ett samband mellan en

efter skadetillfdllet du kan anmala en olycksfallsskada och anvandning av alko-

skada till oss. Darfor ar det viktigt att du hol, andra berusningsmedel, narkotika

inte vdntar med att anmala skada. eller l[ikemedel, far du minskad eller ingen
ersattning.




BRAATT VETA

Angerr'zitt

Du har 30 dagars dngerratt. Angerfristen
bérjar rdaknas fran den dag du far hem for-
sdkringsbrevet. For att utnyttja din angerratt
kontaktar du oss pa telefon 0771-111 600.
Forsdkringen sdgs da upp fran begynnelse-
dagen. Har du redan hunnit betala din for-
sdkring sa far du pengarna tillbaka.

Smidig betalning

Du viljer sjdlv det betalningssatt som passar
dig bast, till exempel manads- eller heldrsvis.
Viljer du att dela upp din betalning eller att
betala via pappersfaktura tillkommer en
administrativ avgift. Vi vdrnar om miljén och
rekommenderar darfor att du som kund i
stéllet véljer e-faktura.

Borta bra men hemsidan bast

Varmt vdlkommen in pa var innehallsrika hem-
sida, www.trygghansa.se. Har kan du ta reda
pa vilka forsdkringar du behover, jamféra
priser, teckna férsakring, anméla skada med
mera. | var ndtbutik kan du dessutom kopa
prisvdrda brandvarnare och andra sakerhets-
produkter av hég kvalitet.

Om du rakar ut for en skada

Var skadehantering dr snabb och effektiv.
For enklare drenden som sjukhusvistelse
racker det oftast med ett samtal. Du kan
anmadla din skada pa 0771-111 500 eller via
www.trygghansa.se.
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Om duinte dr ndjd

Kontakta oss sa forsoker vi klara upp saken.
Lyckas vi inte med det, begdr du prévning
hos Trygg-Hansas forsakringsndmnd eller
Allmanna Reklamationsndmnden. Du kan
ocksa vanda dig till allman domstol for att

fa tvisten prévad. D4 kan du ha nytta av
forsakringar som omfattar Rattsskydd. Dina
Réttsskyddsforsakringar hos Trygg-Hansa
eller andra bolag i var koncern kan ge dig
ratt till erséttning for dina ombudskostnader
i samband med tvisten, dven om Trygg-Hansa
ar motpart. Svensk lag tillimpas pa avtalet.

Information enligt personuppgiftslagen
Alla uppgifter som du ldmnat till oss behand-
las i enlighet med personuppgiftslagen
(PUL). Uppgifterna kan kompletteras med
information fran offentliga register.

Ansvarig for personuppgifterna ar
Trygg-Hansa Férsakringsaktiebolag (org.
nr516401-7799).

Visparar pa uppgifterna for att kunna bedéma
férsdkringsansdkningar, administrera forsak-
ringsavtal, utreda skadedrenden, uppratta
forsakringsstatistik, bedriva produktutveckling
samt genomfdra marknadsforing.



Nodvandiga uppgifter lamnas till samarbets-
parter for exempelvis skadereglering och till
andra bolag inom samma koncern. Enligt lag
kan vi dven behdva ldmna ut uppgifter till
myndigheter. Trygg-Hansa dger ratt att i ett
for forsakringsbranschen gemensamt skade-
anmalningsregister (GSR) registrera anmalda
skador.

Vi sparar uppgifter om forsakringar som inte
blivit beviljade och férsdkringar som blivit
avslutade under begrdnsad tid.

Om duinte vill fa ytterligare produkt- och
tjidnsteerbjudanden kan du anmala detta
till Trygg-Hansa kundservice pa telefon
0771-111 600.

Vill du fa upplysning om vilka personuppgifter
som vi har om dig eller begdra réttelse av
felaktiga uppgifter behdver vi en skriftlig
begéran fran dig. Ange forsdkrings- eller per-
sonnummer och skriv under begdran med
din namnteckning och skicka den till:
Trygg-Hansa,

Personuppgiftsansvarig,

106 26 Stockholm.
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Fullstandiga villkor

Det hdr ar en kortfattad information om
forsakringen. For forsakringsvillkor g in pa
www.trygghansa.se eller kontakta oss pa
telefonnummer 0771-111 600.




Trygg-Hansa Forsakrings AB (publ)

106 26 Stockholm
Sate: Stockholm

Organisationsnummer: 516401-7799

www.trygghansa.se

VA

FSC

wwwfsc.org

MIX
Frén tillfdrlitliga
kéllor

FSC® C065744

Du far upp till

20%

rabatt nar du samlar dina
forsakringar hos oss.

Ring sa berittar
vi mer.

Vifinns pd plats varje dag kI 721, fér att svara pa
fragor och hjdlpa dig att vara rdtt forsdkrad:

0771-111 600

Om du rakar ut for en skada:

0771-111500

Pa var hemsida kan du géra det mesta och lite till:

WWW.TRYGGHANSA.SE

PO0068 1106



